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RENSEIGNEMENTS 
GÉNÉRAUX 

 
FORMAT 

• Conférence 

 DURÉE 

La conférence se déroule en 1,5 heure 
(90 minutes). 

 PUBLIC CIBLE 

Tout individu qui requiert travailler 
efficacement dans une équipe. 
 

 APPROCHE PÉDAGOGIQUE 

Modèle d’apprentissage en salle dirigé 
par un conférencier à un rythme 
prédéterminé. 

Une façon simple, efficace et puissante 
d’aborder de meilleures pratiques. 

 LANGUE 

Disponible en : 

• Français 

• Anglais 

  

DESCRIPTION 

Cette conférence sensibilise les participants au fait que le travail d’équipe requiert un 
équilibre continu entre les besoins de l’équipe et les besoins de chacun des individus 
qui la composent. Elle permet de reconnaître et d’accepter les besoins de chaque 
coéquipier afin d’assurer le succès. 

 
OBJECTIFS PERMETTRE AU PARTICIPANT DE : 

• Amorcer une réflexion sur un cadre de référence en matière de 

cohésion d’équipe ;  
• Prendre conscience de sa contribution individuelle à la synergie, 

par la collaboration et l’adaptabilité ; 
• Stimuler son esprit d’équipe. 

 

 
CONTENU 

DU GROUPE VERS… LE TRAVAIL 
D’ÉQUIPE 
 

• Le travail d’équipe 

• La synergie 

• Bâtir une équipe est un processus 

• Son influence 

• Créer un environnement stimulant et 

propice à l’épanouissement professionnel 

• Le maillon le plus faible 
 

METTRE L’ACCENT SUR LES FORCES DE 
CHACUN 

 

• Reconnaissance 

• Partage 

 
 

 

LA COMMUNICATION, SON PROCESSUS 
ET L’ADAPTABILITÉ 
 

• La communication 

• Les styles de communication 
 

EN ÉQUIPE 
 

• Stratégies pour travailler avec ses 

coéquipiers 

• Les styles de communication 

 

Conférence | Travailler en équipe :  
Un besoin avant tout  
 

EFFICACITÉ 

COLLECTIVE 
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